doemegy  A.S.D. Centro Attivita
%’ Subacquee EXPLORER

settem ore 2024 ore 21.00
presso il Polisportivo (piscina)
Via Trieste, 84 — Rivarolo Canavese
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® E-mail: infor ybexplorer.eu
® Cellulare: 334 198 7379

® Assofacile: www.assofacile.it/calendario/subexplorer
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Il Consiglio Direttivo

- —m o~ Roberto Villa
Jenni Granella Be fleneg: - Marina Corradini Gigi Giglio Graziano Fiorina
(Resp. sede) (Direttore tecnico) (Segretario) (Resp. attrezzature) Dino Sandrono

" : (Revisori dei conti)
Attilio Baudino Francesca Menegazzo Gerardo Cassandro

(Cassiere) (Presidente) (Vicepresidente)



Periodo e orari piscina
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'13:00 alle 15:00

ATTENZIONE: per |a frequenza della piscina & obbligatorio
il certificato medico sportivo, che deve essere agonistico,
per chi usa le bombole o fa apnea.



Attivita e manifestazioni

® Attivita e corsi

Apnea, apnea avanzata,
Monopinna

. Biologia marina

Nitrox / Avanzato

® Manifestazioni

Biciclettata

Castagnata

Cena e brindisi di Natale
Babbo Natale con i bimbi
Tombolata

Orsi polari

Carnevale in maschera
Uova di Pasqua

Gite didattiche

Gita lunga

Gita Prime Pinne
Consegna dei brevetti
Acquagym

Gita Sociale



~ Allenamento
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| sociidel circolo gia brevettati

® |unedi, giovedie sabato

ighedegli assistenti bagnanti
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Francesca M - Marina - Gerardo - FrancescaF - Stefano - Marian



Mini apnea (Nemo)
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IIo di aiutare i ragazzi a
della subacquaticita con e senza

2 14.00 alle 15.00.

Graziano -  Gianni



Snorkeling

° | corso prefigge di osservare e conoscere ERENCE!

acqu tica pill superficiale neIIe sue componenti e
miglioraredaiecnicajdifacquaticita e subacquee.
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Sergio — Jenni - Gheorghe



ARA Base FIAS (-20 m)
+ Apnea Base FIAS

® Eta minima 14 annl..,

= |l corso forn € le _conoscenze teorico pratiche su
attr' ZZabure) mr’r icnexdiimmersione e problematiche varie,
m1r tealraEeungi ]"" toidella capacita di condurre
imMEEIONE con ARA Inisicurezza entro i 20 metri.
: Ap Jek) )5 o utiJ.e COrLRL iglioramento dell’acquaticita.
L Pe,r iIlcon sesEReC el brevetto bisogna avere 4 immersioni
* Dal 23 settembre’
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Gluseppe - Gianni



ARA FIAS (-30m)

® Eta minima 15 anni.

= ] bre\/etto abilita il subacqueo a scendere fino alla
r]_Jfr‘..l rru:;urr], di —30m in curva di sicurezza.

Slibrevetto bisogna avere 4 immersioni
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ARA Estensione FIAS
(-40m) + decompressione

® Eta minima 16 anni.

= | due brev ilabilitano a immersioni sportive con ARA entro i 40
m dlgf ofondita +ta r) pe di decompressione.

[Reise guelle didattiche.
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Beppe - Franco - Christian - Andrea



Guida subacquea

® Eta minima 18 anni compiuti. Obbligatoria |a tessera

S (el Bl
ESTE

Bioldg8la'marina, Decompressione, Blsd

ifte'aggiornato), Salvamento sub, Primo

Enrico - Roberto



Monopinna

° |l Corso “Monopinnain apnea” si propone di dare al candidato
le |nforma’Z|on| tec iche, pratiche e I'impostazione per un
corretto pproc r‘u fisico per I'utilizzo della monopinna.
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o Posses \ IAS o di altra didattica

j-f]JfFLJ 14 annl..

MONOPINNA
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Gluseppe - Serglo



Nitrox FIAS

Lo scopo del corso e quello di fornire le informazioni di base e
le tecnichenecessarie per effettuare in condizioni di sicurezza
le immersionilconimiscele iperossigenate standard 32/36.

Brevetto Baseioreduivalenteidi altre organizzazioni riconosciute
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SALLAM HANI



Nitrox avanzato FIAS

® Eta m|n|ma 14 anni.
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NITROX AVANZATO

S 0\'- Nome Cognome

ST YR 12/07/75 AREZZO
v 5 N. 46660
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gso e guello di fornire agli allievi le

i J joni teoriche e |I'esperienza pratica nell’uso
azoto, anche per la decompressione.
'&.

ZYGMUNT A, FUHRMAN

" NITROX AVANZATO

USO DELLE MISCELE
| OSSIGENO AZOTO




BLS-D esecutore + Retraining

o Eta m anni

( Basic Life St pport Defibrillation), ossia

J_)Edgf 10 rJJ gase 'JJffjm*f oni vitali con defibrillatore, si

g f!-‘fljj:‘ fFar appg Bfidere agli allievi, sia teoricamente e
r,JrJrru 0 praticliiente, come comportarsi di fronte a una

PErsena Nooarerters nteSenza vita e cosa fare per

c‘r‘r geile), disoogs go“dl un defibrillatore semiautomatico



Eta minima 14 anni

Il corso si preflggedl mtrodurre gli allievi alla pratica dell’apnea
e di forn e /loroile conoscenze basilari sulle tecniche del

mov ff]le]FJ subac ]upg, Jrsll- espirazione, del rilassamento e

aifriaggiungere in sicurezza e
JJ_,r' ze ed i tempi di apnea previsti
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Lorenzo - Giuseppe - Andrea



Apnea avanzata FIAS

° Eta m|n|ma 16 ann I complutl al momento dell’esame

o II COrso;si ,)r ge JJ app fondlre le conoscenze teoriche sulla
PJ"JIJJ lell dpneae sulle tecniche di rilassamento e
: c rr]r)'-*m,mgne, difintrod urrel allievo alla conoscenza degli
emrﬁnrj 9esIlEN| delle cecm chie diallenamento, al fine di
T2 SEiUNEEreNlYsicurezze € benessere la profondita, le distanze

ed i tempi PIOtl=z pravi ti dag _1|ob|ett|V| del corso
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Gluseppe -  Andrea - Lorenzo



Biologia marina

® Eta minima 14 anni

® || corso si ffro penedifornire all“allievo quegli strumenti e quelle
n02|on|« il l;)r* onoscere riconoscere e apprezzare le forme
di-vi che HOPBlane.’ambiente marino, alcune delle principali
| relaz ONiCHE legelly ]| @rhr i tra loro e all’lambiente entro
il qu z]lS\Vivorio afflnc ENimmersione subacquea sia vissuta con
Maggiore*consapg IDI:’AL.- attenzmne soddisfazione e rispetto
per gll clajeliil del conl ente sommerso

* Da ottobar aImeggior. ¢

* Costo: € 415 0]0)° F
(€100 se abbinato ad altri corsi)

Sallam Hani - Rostagno Marina



Apnea - ragazzi

Il chs" prefigeediint srodurre gli allievi alla pratica dell’apnea

ec mrrnre loro [elconescenze basilari sulle tecniche del

zJf |ungere in sicurezza e
" hze ed i tempi di apnea previsti

Costo: € 220 OO

Gra2|ano Bepe



Manifestazioni 2024-2025
Bicicl.eatg 13 ottobre 2024




Mamfestazmm 2024-2025

26 ottobre 2024
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Manifestazioni 2024-2025

® Orsi Polari:::




Manifestazioni 2024-2025

® Estrazione delle maxi uova di cioccolata
in occasionedilPasqua: 17 aprile




Manifestazioni 2024-2025

= Domenica g g|ugno 2025: eventuali recuperi
delle uscite didattiche



Manifestazioni 2024-2025
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® Conseg a *'r.evﬂ‘ bs: it

® Gita sociale/g ir,sJ Lm“

® Gita a Gardaland



News 2024-2025
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o Te Sera JrJQfECJlJOG  de _;Polisportiva per I’accesso ai
nuovilspogliatoi


http://www.assofacile.it/
https://soci.fias.it/

Tessera Sportclubby

® Accesso alla pis: n

vverra utilizzando la tessera
zione delle presenze

~:‘o per Cui sara necessario



Tessera Sportclubby

® App Sportclubby_

) registratevi [

%5 Ciao Graziano! nahdl < Le mie prenctazion &

. Installate ’'ap

FRENCTAZION!

password, nralto a' destra,
apritela e avrete tutte le
vostre prenotazioni.




Tessera Sportclubby

Per | nUOBVI associati d‘ lla tessera sara una tantum di
7A0)10)C) ’






